CONSIDERACOES FINAIS

Visto que a utilizacdo de plantas medicinais para
tratamento de doencas na Regido Nordeste &
frequente, é possivel considerarmos que é de grande
importancia a utilizacdo do recurso didatico para a
orientacdo da populacdo de quais sdo as principais
utilizadas na regido, para que assim se possa ter
conhecimento sobre as espécies e fazer o uso

adequado para cada tipo de enfermidade apresentado.
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INTRODUCAQO

A utilizacdo da fitoterapia (estudo das plantas
medicinais e suas aplicagbes na cura de doengas) ja é
bastante antiga, surge por volta de 3 000 a.C. na
China, quando o imperador daquela época descreve as
propriedades do Ginseng e da Canfora. Porém mesmo
antes da fitoterapia ser reconhecida, as plantas ja eram
utilizadas na cura de doencas. As plantas produzem
substancias responsaveis por uma acdo farmacolégica
ou terapéutica que sdo denominadas de principios

ativos.

As plantas medicinais podem ser adquiridas nas casas
de ervas ou podem ser coletadas no campo, sejam
silvestres ou cultivadas em jardins. Ap6s a obtencéo
das plantas medicinais, normalmente o material pode
seguir trés caminhos: uso direto do material fresco,
extracdo de substancias ativas ou aromaticas do
material fresco e secagem do material fresco. E
necessario se ter cuidado na coleta, dessecagdo,
armazenamento e preparacdo de plantas ou de partes
de plantas pra uma utilizagdo correta enquanto

fitoterapicos.

O uso de plantas medicinais, quando efetuado com
critérios, sé tem a contribuir para a saide de quem o

pratica.

Visto isso nosso recurso didatico apresentard as
principais plantas medicinais de uso popular da

Regido Nordeste.

OBJETIVO

Informar e orientar a populagdo em geral sobre o uso
correto das plantas medicinais, suas consequéncias se
ndo utilizadas corretamente, a seguranca que devemos
ter ao tomar esse tipo de medicamento, quais as
plantas medicinais sdo mais utilizadas na cultura
popular e sua eficacia, além do reconhecimento visual
da espécie da planta medicinal, suas caracteristicas e

sua serventia para a salde humana.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa a ser realizada neste trabalho pode
ser classificada como descritiva e explicativa. Foram
utilizadas pesquisas em livros, cartilhas, artigos
académicos, web sites, coleta de amostras. Baseado
em referéncias teoricas se tem o proposito de ao final
das atividades dispor um catélogo contendo amostras
de plantas fitoterapicas afim de melhor exemplificar

toda teoria que foi apresentada ao decorrer do

trabalho, as plantas estardo catalogadas em um album
com nome popular, nome cientifico, partes usadas,
indicacdo, modo de preparo/uso e onde podem serem

encontradas, para melhor esclarecer o publico alvo.

RESULTADOS

Foi possivel constatar que mesmo com 0 avanco da
medicina e dos métodos da farmacologia a populagdo
em geral ainda utiliza as plantas medicinais para
determinados tipos de enfermidades. E na regido
Nordeste ainda prevalece a heranga cultural da

utilizacdo das plantas medicinais.
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